[bookmark: _Toc195332847]第一章　医学科学与困惑
　　医学是保护和加强人类健康、预防和治疗疾病的科学知识体系和实践活动。医学与自然科学（如生物学、物理学、化学）和社会科学有着密切联系，汇集着多个学科领域的成熟技术，并随着科学技术的发展而发展。
　　医学可分为现代医学（即我们通常说的西医学）和传统医学（包括中医学、藏医学、蒙医学等）。为了方便阅读，我们在本书中均按照习惯称为西医和中医。
[bookmark: _Toc195332848]第一节　中医与科学技术
　　中医是一门实践科学，中医对疾病的认识和治疗均来自生活实践。中医理论就是经过长期的临床实践， 在中国古代哲学的指导下逐步形成的。如中医常见的气、阴阳、五行等概念都是朴素唯物主义哲学思想。因此，中医理论是医学与哲学的紧密结合，是用朴素的唯物主义观点来认识人体功能并指导医学实践。这是中医的特色，也成了中医的整体观念和辨证论治的思维方法。尽管数学、化学、物理对中医的发展有很多促进，然而，对自然环境的研究，如天文、气象、地理等对中医的影响更深远一些。
　　中医的理论包括阴阳、五行、经络、藏象、气血、津液理论等；中医临床主要以中药和中医技术为主，流传至今的中医特色技术包括针灸、按摩、拔罐、刮痧等（见图1-1）。
　　中医不仅是医学，它的形成与发展也反映了中华民族几千年科学探索的足迹和成就。中医之所以流传三千多年，主要原因是其临床有效性。今天中医的许多内容与西医内容是重合的，但是，在一些理论和技术方面仍保持着相对独立性，而且很难与西医统一。
　　近百年来，随着西医在中国的广泛传播，逐渐形成了中西医并存的局面。一些医学家逐渐认识到中西医各有所长，因此，试图把两种学术加以汇通，于是出现了中西医汇通学派。
[bookmark: _Toc195332849]一、中医临床实践
[bookmark: _Toc195332850]1．中药是人类较早的药物学
　　中医的发展始于远古时代，我们的祖先在与大自然的斗争中创造了原始医学。人们在寻找食物的过程中，发现某些食物能减轻或消除某些病症，这就是发现和应用中药的起源。在烘火取暖的基础上，发现用兽皮、树皮包上烧热的石块或沙土做局部取暖可消除某些病痛，通过反复实践和改进，逐渐产生了热熨法和灸法。
　　明代医药学家李时珍（公元1518～1593）亲自上山采药，到各地进行调查，搞清了许多药用植物的生长形态，并对某些动物药进行解剖或追踪观察，对矿物药进行比较和炼制，历时27年之久，终于完成著作《本草纲目》。该书收载药物1892种（新增374种），附方11000余首，对中国和世界植物药物学的发展做出了杰出的贡献。
[bookmark: _Toc195332851]2．中医有人类较早的外科治疗方法
　　在使用石器作为生产工具的过程中，古人发现人体某一部位受到刺伤后反能解除另一部位的病痛，从而创造了运用砭石、骨针治病的方法，并在此基础上，逐渐发展出现针刺疗法，进而形成了经络学说。
　　《诸病源候论》是中国现存最早的病因证候学专著。该书对一些疾病的病因及发病原理已描述得比较详尽而科学。书中记载了肠吻合术、人工流产、拔牙等手术，说明我国当时的外科技术已达到较高水平。
[bookmark: _Toc195332852]3．中医有人类较早的化学药
　　中国古代人们在炼丹过程中发现了不少新的化合物，积累了丰富的炼制经验。一些流传下来的制作外用药的方法，包括膏药、贴敷，还有皮肤科、外科的外敷用药至今仍在使用，而且效果非常好。中医用磁石治病历史悠久，近年来又重新引起了人们的重视，并开始进行深入研究。
[bookmark: _Toc195332853]4．中医早期的临床实践
　　物理学的发展直接推动了针灸学针具的发展，从早期的粗大骨针到金属针具，使得针灸的疗效产生了一个飞跃。用现在的理论解释，就是因为金属针能导电，更有利于生物电的调节。
　　针灸使用导电性强的金属针可以提高疗效；磁石即天然磁，是一味常用的中药，不仅可内服，亦可外用以治病。这些都可以给我们一个启示，即针灸与中药的治疗可能有着共同的物质基础，而且这个物质基础与磁性相关，同时又与导电性相关。但是，在那个古老的年代，人类对电的认识都还没有开始，又如何了解生物电呢？
[bookmark: _Toc195332854]二、中医理论
　　中国古代朴素唯物主义哲学是中医理论的基础，中医理论体系的形成与发展在中医实践之后。春秋战国时期是我国古代哲学第一个发展繁荣时期。在这个时期，古代哲学的气、阴阳、五行的理论都被引进中医体系，用来帮助认识人体的组织结构和生理功能。早在两千多年前，中国现存最早的中医理论专著《黄帝内经》已经问世。该书系统总结了在此之前的治疗经验和医学理论，并结合当时其他自然科学成就，运用朴素的唯物论和辩证法思想，对人体的解剖、生理、病理以及疾病的诊断、治疗与预防做了比较全面的阐述，初步奠定了中医学的理论基础。
　　这时，我国的天文历法、气象、音律、几何数学等学科均占据世界领先地位，这些自然科学的成就丰富了中医的内容。
[bookmark: _Toc195332855]1．中医阴阳学说与哲学二元论
　　哲学二元论认为，事物都存在着对应的两个方面，事物对立双方都是互相依存、互相消长和互相转化的关系，即阴中有阳，阳中有阴，阴阳相互转化（图1-2）。中医阴阳学说用来描述宏观的人体功能与人体物质结构之间的关系，并明确指出了人体的物质性与功能性是有区别的，人体的物质性与功能性既对立又统一（详见第三章和第十四章）。同时，在微观上，阴阳学说又可用于分析、研究、解释人体的生理活动和病理变化，以及人体内外的各种关系，并指导临床辨证与治疗。
[bookmark: _Toc195332856]2．中医五行学说与唯物论
　　五行学说是中国古代朴素的唯物论和自发的辩证法思想体系，用于说明事物的属性和事物之间的相互关系。它认为世界是物质的，世界是在阴阳二气作用推动下滋生、发展和变化的，并认为金、木、水、火、土五种最基本的物质是构成世界不可缺少的元素。这五种物质相互滋生、相互制约，处于不断的运动变化之中。这种学说对后来古代唯物主义哲学有着深远的影响。可以认为，古代的天文学、气象学、化学、算学、音乐和医学等都是在阴阳五行学说的基础上逐步发展起来的。

　　我国古代医学家在长期医疗实践的基础上，将五行学说与阴阳学说相结合，广泛地运用于医学领域，用以说明人类的生命起源、生理现象、病理变化，并指导着疾病的诊断和防治。五行学说是中医理论的重要组成部分，对中医学理论体系的形成和发展起着极为深远的影响（图1-3）。
　　第一，我们的祖先将人体器官功能按性质分为金、木、水、火、土五类（详见第十二章，表12-3）。宇宙间一切事物都可以按照五行特性进行归类。
　　第二，五行也表示是物质之间的关系，即相生、相克、相乘、相侮。五行的相生相克关系是描述事物之间的相互联系，而五行的相乘相侮则用来表示事物之间一旦平衡被打破后的相互影响。
[bookmark: _Toc195332857]3．中医“天人相应”与古代天文历法
　　中医认为，人体内卫气运动与古代星座相应，是按照天上二十八星宿的周天规律运行的。卫气白天行于阳二十五周，夜间行于阴二十五周，一昼夜运行五十周。天上有二十八星辰，人有二十八种脉象，通过“天人相应”理论，可了解人体的健康状况。
　　地球公转一周为一年，一年有十二个月，三百六十五天。人是一个小宇宙，根据“天人相应”，人与自然界存有共同规律，故人体有十二经脉，三百六十五络脉，三百六十五穴位，《神农本草经》记载有三百六十五种中药。
　　中医学十分注重时空合一观的应用。浮脉、沉脉为空间的不同，迟脉、数脉属时间的不同，并以此作为脉法的大纲阐述其他脉象的特点。各种复合脉均具备位置或速度等基本特征，又兼有其他方面的参数，如细脉就具有位置在里、下沉和细小的特点。同时，还有主张以日、时的变化决定某天某时治病应取的穴位等。
[bookmark: _Toc195332858]4．中医精、液、气、血与哲学唯物论
　　精、液、气、血学说中的精、精气、气概念与中国古代哲学的精、精气、气，既有着密切的关系又有所区别：哲学上的精、精气、气，是标示世界本原的物质存在；中医精、液、气、血学说中的精、精气、气，则是中医学中的具体物质概念，是构成人体和维持人体生命活动的基本物质。
[bookmark: _Toc195332859]第二节　中医面对的困惑
　　在宋元时期以前，中医的发展远远领先于西医。在西医还处在蒙昧时期时，中医就已经取得了东方医学的主导地位。但是，从17世纪后，经过短短几百年的发展，西医就确立了自己的优势地位。那么，发展几千年的中医今天面临的困惑是什么？
[bookmark: _Toc195332860]一、中医市场的需求危机
　　中医的诊断没有明确客观的物质基础，也难以标准化，因此，中医的市场需求在逐步下降。就是在农村，对中医中药的需求也在减少。中医市场需求下降的另一个原因是中医机理不易被大众理解，而且中药的煎煮服用比较麻烦，因此，在有西药可选时，医生和患者就不会选择中药。
[bookmark: _Toc195332861]二、中医屡遭质疑
　　有关中、西医的争论由来已久。当西医刚进入中国时，人们主张“中体西用”，后又出现“中西医汇通”，也不断有“废止中医”的呼声。新中国成立以后，“中西医结合”、“西学中”压倒了反对中医的声音，“文革”时期的“针刺麻醉”、“一根针一把草”、“中医办学”等使中医盛行。改革开放以来，中医一方面受到国际关注，另一方面又受到科学界的质疑。中医究竟是什么？如何看待它？它的命运将如何？
　　对于坚信中医的人而言，尽管有些中医理论未被科学实验证明，有的治疗原理尚不能阐明，但中医的确能治病，这就是科学。对于半信中医的人而言，中医的确有不科学的地方，但中医能满足相当多患者的需求，也有临床效果，不能轻易否定；对于坚决否定中医的人而言，任何经验和观点都应该通过实验才能成为科学理论，而中医理论并未得到严格科学实验的证实。也有人认为，中医与现代自然科学相比虽有明显差异，但两者不能简单相比，中医更多体现为一种传统文化，是一种需要保留的文化遗产；还有人认为，医学本身就不是纯自然科学，目前的西医偏离了医学的发展方向，中医虽依然体现整体思想，但其发展却仍处于初级阶段，中医的存在能给西医的发展以借鉴和启示。
　　由此可见：首先，中医能够流传至今主要靠的是疗效；其次，中医屡遭质疑的真正原因是中医理论缺乏明确客观的物质基础；最终，中医理论是一个完整系统的朴素唯物主义哲学体系，不易被一般人了解和掌握，这无疑是中医自身发展所遇到的最大障碍。
[bookmark: _Toc195332862]第三节　西医与科学技术
　　以人体解剖学为基础的西医临床外科发展迅速，应用广泛；物理学使显微镜、X线、CT等诊断技术突飞猛进，使外科技术进入了微创水平；化学技术促进了药物医学的发展。在人类的发展史上，自然科学快速发展的年代，也是医学科学快速发展时期，这也使得西医在近几百年内借助现代科学技术而迅速发展并占据了主流医学的地位。
[bookmark: _Toc195332863]一、自我理论否定
　　西方的古代医学是以古希腊医学为主导的，西医学则是对它扬弃的结果。希腊医学认为，四种体液（血液、黏液、黄胆汁和黑胆汁）的平衡是机体赖以生存的基本条件，它们相互作用的结果也反映在人体的气色、气质和性情上。体液、气色、气质构成了相互作用、相互联系的一个体系。古希腊医学与中医有很多相似之处。但体液学整体论在17世纪的西方遭到猛烈的抨击，因为它是无任何物质基础的空洞理论。
　　那时解剖学的开拓使人们目睹了人体内的肌肉、韧带、骨骼、血管、心脏等。当生理学家研究它们的作用时，很容易把它们比做杠杆、弹簧、滑轮和管道。17世纪时，已经有很多人相信，人体就像是一部机器，而任何疾病都是机器故障引起的。如果能修理这个故障，机器就又能转了。那个时候的机械科学论一直延续到今天，仍然指导着现代骨科和器官移植等工作。
　　19世纪的医学科学家发现，每一种疾病都可能有一个与其他疾病不同的原因，这称之为单一病因学。后来发现的引起霍乱的霍乱杆菌有力地证明了单一病因学的正确性。19世纪以后，又相继发现了血管硬化引起高血压，血管堵塞引起冠心病，缺乏胰岛素引起糖尿病，结核杆菌引起结核病，螺旋体引起梅毒，HIV引起艾滋病等等。
　　随着科学的进步，各种医学仪器如显微镜、X线、核磁共振等以及各种实验室化验技术的发明和广泛使用，极大地推动了西方医学的发展。
　　现代西医学的最大特点就是体现现代唯物论。中世纪宗教神学占主导地位的时代是西医学发展最黑暗的时期，随着人们哲学观念的转变，唯物论主导不仅促进了自然科学的发展，同时也推动了解剖学、生理学、病理学、生物力学、微观细胞学等等与医学相关学科的发展。唯物论认为，物质是世界的本原，存在的物质都可以通过某种手段去认知。人们通过各种仪器去观看自身的微观结构，医学研究的细化使得在短时间内出现了大量的医学成果。
[bookmark: _Toc195332864]二、化学与西医
　　早在公元前1500年到公元1650年，炼丹术士和炼金术士们在皇宫、在教堂、在自己的家里、在深山老林的烟熏火燎中，为求得长生不老的仙丹，为求得黄金财富，开始了早期的化学实验。
　　20世纪初，量子论的发展使化学和物理学有了共同的语言，并将物理引入化学中，协助解决了许多悬而未决的问题；另一方面，化学又向生物学和地质学等学科渗透，使蛋白质和酶的结构问题逐步得到解决。
　　化学作为一门基础科学，在医学领域占据着重要地位。现在，人们能利用无机化学、有机化学和生物化学得到无机药物和具有活性的疫苗，可以说，化学在医学界得到了广泛和成熟的应用，甚至可以说，没有化学，医学就真的无可救药了。由于药物在整个医学领域无可取代的地位，我们定义目前的西医学现状是化学医学。
[bookmark: _Toc195332865]三、物理与西医
　　随着物理学家对力学、电学、热学、光学，以及原子和分子的认识的不断加深，现代的各门学科都随着物理学得到了突飞猛进的发展，促进了医学与物理学的合作及共同发展。电子学、生物医学工程学、保健物理学等学科的出现大大提高了医学水平，加快了临床诊断、治疗、预防和康复手段的改进和更新进程。
　　光学显微镜和X射线透视对医学的巨大贡献是大家早已熟悉的。光导纤维做成的各种内窥镜已淘汰了各种刚性导管内镜；计算机和X射线断层扫描术、超声波扫描仪（B超）和核磁共振断层成像（MRI）、正电子发射断层显像术（PET）等的发明和应用，不仅大大地减少了患者的痛苦和创伤，提高了诊断的准确度，而且直接促进了现代医学影像诊断学的建立和发展，使临床诊断技术发生了质的飞跃。可以说，在现代的医学研究和医疗单位中都离不开物理学方法和设备，物理学的每一新发现或是技术发展到每一个新的阶段，都为医学研究和医疗实践提供更先进、更方便和更精密的仪器和方法。而且，随着医学科学的发展，物理学和医学的关系必将越来越密切。
　　现代医学之所以现代，其原因之一是诊断技术的现代化、准确化。物理学不仅为医学中病因、病理的研究和预防提供了现代化的实验手段，而且为临床诊断和治疗提供了先进的器械设备。物理学是现代医学的标志性学科，没有物理学在医学诊断领域的发展，就不会成就现代医学。
[bookmark: _Toc195332866]第四节　西医面对的困惑
　　今天的西方医学面临着一个十分尴尬的局面，一方面是局部精细的知识越来越丰富，另一方面对于整体的了解却越来越模糊。我们不知道自身和自然的关系，不知道大脑和意识之间的关系，不知道自身的未来等等。这样也就造成我们对人体的未病和预后的不了解、不确定。
[bookmark: _Toc195332867]一、西医解剖学的局限性
　　神经生物学的猛然崛起使人们愈来愈体会到有关神经系统，尤其是大脑的研究对生物学和人类发展的作用。但是，由于脑解剖学的局限性，精神病学、心理学失去了解剖学进步的有力支撑。接着，免疫学的兴起也对解剖学再次提出了挑战。
[bookmark: _Toc195332868]二、化学药品的副作用
　　内科方面，随着近百年来科学研究的不断深入，人们逐渐发现使用化学药品给人类带来的后遗症是十分严重的。抗生素长期的广泛应用，副作用越来越多，细菌的抗药性也越来越强。如，青霉素在开始应用时成人使用量只有20万单位，而现在需要800～1000万单位，有时还仍然解决不了问题。激素类药物也因会引起严重的副作用而被称为双刃剑，现在有很多人甚至谈激素色变，一般都拒绝使用这类药品。
　　许多西方医学家也认识到了西医所存在的这些问题，他们经过长期的研究探索，认为人类将来治疗疾病的手段必然是以物理疗法为主，以避免化学药品所出现的抗药性和副作用，避免外科手术的并发症和后遗症。但是，这些努力至今收效甚微，以至于很多西医学家又回过头来在中医学的领域内寻找出路。
[bookmark: _Toc195332869]三、外科手术的缺点
　　西方医学在外科方面取得了飞速发展，手术已经可以进入人体的各个生命禁区，如脑外科、心外科和脏器移植手术等等。但是外科手术所带来的常见后遗症和并发症，却使外科医生们伤透了脑筋。同时，外科手术费用昂贵，也使许多患者在一般情况下都拒绝外科手术，要求采用非手术疗法治疗。
[bookmark: _Toc195332870]四、难以治愈慢性病
　　西医认为，没有一项慢性病是可以被根治的，患者只能在重复检查和观察治疗中，身体逐渐恶化直到油灯枯竭。还有许多疾病，如瘫痪、肌肉萎缩，以及许多种类的疼痛和亚健康状态，至今西医没有好的治疗方法。
　　西医研究是从整体到器官、到组织、到细胞、到分子的过程，目前是从分子和细胞的病变说明全身的病变。但分子和细胞只不过是生物系统中的一个物质层次，分子和细胞处于复杂的相互作用之中，正是这些相互作用才反映了生命的本质。所以，一个细胞自己单纯的状态，并不能代表生命的整体状态，这可能也是西医对慢性病感到头痛的原因之一。
[bookmark: _Toc195332871]五、缺乏治疗病毒性传染病的有效药物
　　对许多病毒性传染病有针对性治疗的药物至今尚未研制成功，这就使得这些疾病很难得到有效控制，如艾滋病的蔓延、乙肝的广泛传播等等。
　　目前，全世界艾滋病流行状况十分严峻，特别是在非洲和亚洲地区。中国自1985年报告首例艾滋病病例以来，艾滋病的流行呈快速上升趋势。目前，艾滋病的治疗一般就是鸡尾酒疗法，即混合使用抗生素，依靠抗生素来控制艾滋病患者的感染，但这种疗法需要长期服药，而且仅是控制病情而无法治愈。
　　我国是乙型肝炎高发区，堪称“肝炎大国”。据专家估计，目前中国内地约有1亿多乙型肝炎病毒感染者，且每年新增3000万乙肝患者，而这一数字目前正呈上升趋势。全国肝脏疾病学术会议报告指出，我国至少有8亿人感染过乙型肝炎，而人群中的乙肝表面抗原的携带率高达10.34%，也就是说，约有1.3亿人为乙肝病毒携带者，几乎占全世界总数的一半，更可怕的是，他们中约四分之一最终将发展成慢性肝炎、肝硬化或原发性肝癌。但是，目前真正具有较好抗乙肝病毒疗效的药物屈指可数，而且这些有限的抗病毒药物的疗效也是非常有限的。
[bookmark: _Toc195332872]第五节　中西医结合
[bookmark: _Toc195332873]一、中西医结合的临床误区
　　19世纪，西医通过多种渠道传入中国，并经历了三个时期：第一时期，西医不被接受，中医治疗为主；第二时期，人们接受了西医，但是西医成为昂贵的医疗服务；第三时期，是近六十年来推行的中西医结合。
　　近些年来，为了促进中医的发展，大力提倡中医现代化，发展中西医结合。中西医结合本是很好的思路，也取得了一些成果，遗憾的是目前中西医结合理论并无明显进展，而且在临床运用上仍处于极度混乱的状况（见表1-1）。
表1-1　中西医结合临床分析
　　
医学领域	传统中医	现代中医	西　　医
诊　　断	望、闻、问、切	望、闻、问、切	望、问
诊断技术	无	无	有
临床化验	无	接受西医临床化验	有
现代化诊断	无	接受西医诊断结果	有
临床药物治疗	中药	中药、西药	西药、中药
主要治疗技术	针灸、拔罐	针灸、理疗、手术	手术、理疗
对于大多数中西医结合医务工作者而言，他们所得到的直接好处是既可以用中医手段，又可以用西医手段，或者两种手段同时运用，至于临床疗效到底是否比单纯运用中医或西医好，两者怎样结合运用，才能提高疗效，这样的问题却很少有人探究。这种不求甚解的态度也严重影响了医学研究的发展和人们对医学基础的认识。
[bookmark: _Toc195332874]二、中西医结合的研究误区
[bookmark: _Toc195332875]1．思维方式的误区
　　目前，趋向于更多地单纯应用西医研究模式和研究方法来确定中医研究的方向和方法。这样尽管可以使中医药的发展越来越遵循西医发展的轨道，但是，不从思维方式上寻找和建立中医的研究方法，这样的中医药研究是无法实现突破的。
[bookmark: _Toc195332876]2．经络现代化研究的失败
　　经络现代化研究的初衷是要弄清楚经络的本质，进而建立起现代科学意义上的经络理论。然而几十年的研究表明，经络既不是已经发现的某种结构或某个系统或某几种结构的特异组合体，也没有任何证据表明经络可能是某种尚未发现的特殊结构。关于这几十年的工作，曾被总结为“三派两流”。“三派”，是指经络生物物理学派、经络生理学派和临床经络现象学派；“两流”，是指正常生命现象论流派与临床经络现象论流派。
　　经络生物物理学派认为经络是客观存在的，它理应具备与自然界完全统一的物理属性，就像一条金属线，它既可导电，又能反射光、导热、传声一样。这一学派以其十大突破性进展（隐性感传线、低阻线、高振动声线、截肢与动植物的低阻高振动声线、循经表皮菲薄沟槽、三维立体结构等）而得以宣布证实了经络系统的客观存在。
　　经络生理学派认为，经络系统是人体中的一个复杂系统、机能联络系统和反应系统。在功能上，它具有稳定性和循经络穴位线性，有10厘米/秒级的传导速度，有潜伏期、乏感传期以及可阻滞性与效应性等生理学特征；在结构上，它可能是人体表面游离神经末梢或轴索分支沿经络穴位的特异定位或特殊构型。上述两大学派已经结合成为正常生命论流派，这一流派主要以寻找经络在外周的物质基础为最高目标。
　　而临床经络现象论流派认为，循经感传及其他经络现象都属于临床现象，它们和临床疾病之间存在着规律性的因果关系，主张经络现象的客观过程在中枢，与大脑皮层的功能障碍有关。
　　可以看出，目前的“三派两流”远没有解决经络的实质问题，不管是外周论者还是中枢论者都不能对所有的经络问题做出较全面的揭示。另外，经络学说属于传统中医学体系内对临床实践具有重要指导作用的理论，然而，上述谈到的“三派两流”均没有传统经络学说那样的指导作用。可以说，“三派两流”已远离了针灸临床实践的需要。从获取针灸临床的指导理论这个角度来讲，经络实质研究是失败的，换句话说，整个经络学的现代化研究并没有真正取得成功。
[bookmark: _Toc195332877]3．中医证候客观化研究的失败
　　中医证候的客观化研究也就是中医诊断的客观化研究。由于中医对证候的诊断缺乏客观化的标准，这使得经验成了中医临床实践中的“游灵”，让人难以把握。所以不少人认为，只要解决了证候的客观化问题，中医学就可以走出困境。然而近半个世纪的研究表明，这项工作是失败的。譬如国家“七五”攻关计划中脾气虚证的研究，该项研究获取了几十项与脾气虚证有关的客观指标，运用的方法包括透射扫描电镜分析、放射免疫分析、酶联免疫分析等先进技术，广泛涉及到消化系统、神经系统、免疫系统、内分泌系统、造血系统、能量代谢系统等，应该说该项研究的广度和深度都达到了较高的水平。然而，在这几十项相关的客观指标中却没有一项称得上是脾气虚证的特异性指标。
　　譬如运用血液流变学研究血瘀证。在中医典型的血瘀证范畴内，有时血液流变学的改变并不典型，如肝硬化属于典型的血瘀证，但肝硬化患者的血液流变学检测并不呈现出高黏状态；而并不属于血瘀证范畴的病证，却可能呈现出血液流变学的典型改变，如属于热证范畴的感染性疾病，属于水肿范畴的肾病综合征和慢性肾小球肾炎，它们的血液流变学检测均出现血黏度增高的趋势。
　　事实上，中医证候的客观化研究工作从一开始就注定了它的失败，因为中医的一个证往往包括现代医学的多种疾病。而现代医学的研究表明，虽然多种疾病能够呈现出类同的临床症状，但这些疾病之间往往具有本质的差异，它们一般都具有自己的特异性客观指标，如果将这些互不关联乃至相互对立的指标作为某一个证的客观指标，很显然，它们当中的任何一项都不可能成为该证的特异性指标，甚至会出现相互矛盾的情形。
　　其实不但是证候需要客观化，就是中医理论都需要客观化。中医理论是经过实践检验的医学理论，但其建立在古代哲学基础上，缺乏的是明确客观的物质基础，而离开了这个，理论即便是经过再多的历史实践检验，也不能保证在下一次的实践应用中就一定是正确的。研究经络实质和证候者正是忽略了这一点，不从根本上去研究，只是从现有的西医角度或中医本身来寻找答案，必然只能走进研究的死胡同。
[bookmark: _Toc195332878]4．中医标准化的误区
　　谈及标准化，则需要物质作为标准的基础条件。西医标准化的基本条件有两个：一、人体的生物物质基础是西医诊断学的标准基础，从解剖学的器官大小和功能，到细胞结构、数目，以及分子结构和含量是西医标准化的物质条件；二、治疗手段的标准化，从外科器械到药物用量都可以定性定量。
　　中医的标准化缺乏明确客观的物质基础。首先，中医理论没有可以标准化的物质基础，使中医理论很难直接被普通群众接受。第二，用于中医诊断的中医理论、诊断技术、治疗技术，乃至中药用量都缺乏明确的物质基础和量化基础，从而使中医疗效难以标准化。
　　中医的特色之一是强调个体差异。同一个患者，同一种病症，不同医生往往诊断不同，处方不同；不同患者，同一种病症，同一个处方，也常常疗效不同。中医强调“三因制宜”，根据差异进行辨证论治就是中医的特色。几十年中医现代化的研究已经是失败的，如今，中医标准化又被视为中医现代化的重要组成部分，是中医发展的重要基础。所谓“得标准者得天下”。但是中医标准化从何做起？又会走向何方？
[bookmark: _Toc195332879]5．有关中医物质基础的疑问
　　中医治病既然有效，就说明其一定有物质基础。自然界物质有各种各样的层次，有可观察的客观物质，有可借助显微镜观察的微观物质，还有不可观察的物质。在这些不同的层次中，微观总是决定宏观。因此，寻找中医理论、诊断技术、治疗技术等统一的物质基础，才是中医发展的真正出路。本书研究采用唯物主义的思维方式，具体提出中医物质基础疑问流程图（见图1-4）。
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